
PARKOUR
WIR SUCHEN SCHULEN, DIE NEUE
PARKOUR-ÜBUNGEN FÜR DIE
BUNDESJUGENDSPIELE TESTEN

AN EURER SCHULE

Parkour soll perspektivisch ein neues
Wettbewerbsformat bei den
Bundesjugendspielen werden. Dafür
suchen wir engagierte Grund- und
weiterführende Schulen, die die neu
entwickelten Parkour-Übungen im
Sportunterricht erproben und so das
Format mitgestalten.

Ob eine Klasse oder mehrere
Jahrgangsstufen: jede Rückmeldung zählt.
Eure Erfahrungen aus dem Unterricht
fließen direkt in die Weiterentwicklung ein
– bis hin zum fertigen Wettbewerbsformat.

 Worum geht es?  Ablauf 

ÜBUNGEN TESTEN & BEWERTEN
 PHASE 1 - BIS HERBSFERIEN 2026 

Die neu konzeptionierten Parkour-Stationen im
Unterricht durchführen und ein Feedback mittels
Fragebogen geben.

FORTBILDUNG FÜR LEHRKRÄFTE
 SCHULUNG - VRSL. ENDE 2026 

Kostenlose Schulung der DTJ zum
Wettbewerbsformat für Lehrkräfte, Übungsleitungen
und Interessierte. Ort und Termin noch in Planung.

GESAMTFORMAT ERPROBEN
 PHASE 2 - ANFANG 2027 

Den mit eurem Feedback überarbeiten Parkour-
Wettbewerb erneut im Untericht durchführen. Im
Anschluss wird der finale Wettbewerb an die
Bundesjugendspiel-Gremien herangetragen.

Eine Teilnahme an beiden Test-Phasen ist
wünschenswert.

 Was bekommt ihr? 
STATIONSKARTEN
ZUR DURCHFÜHRUNG

SCHULUNG
KOSTENLOS

Petra Stauch
petra.stauch@tuju.de
069 67801-155

Ansprechperson bei Fragen

Interesse?
 MELDE DICH BEI UNS 

zur Anmeldung
über Forms

https://forms.office.com/e/aS07JQ0kqL
https://forms.office.com/e/aS07JQ0kqL
https://forms.office.com/e/aS07JQ0kqL
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